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LAZIENDA FREETNESS

E con grande orgoglio e immensa gioia che vi
presentiamo questa nuova edizione del catalogo
2026, frutto di 15 anni di impegno al servizio dello
sport per tutti.

La nostra applicazione mobile gratuita si arricchisce,
anche quest'anno, e permette non solo un coaching
personalizzato, ma anche il feedback in tempo reale
delle statistiche di utilizzo: frequenza, tempo di
pratica, tipi di attrezzature utilizzate... L'applicazione
diventa cosi uno strumento prezioso per le comunita
che desiderano gestire meglio le loro attrezzature e
massimizzare l'impatto dei loro investimenti.

Oggi, grazie alla fiducia di centinaia di comuni e
partner pubbilici, abbiamo installato oltre 4.300 siti in
tutta I’Europa.

E insieme che contribuiamo a trasformare in modo
sostenibile gli spazi pubblici in luoghi di vita,
scambio e benessere accessibili a tutti.

In questo catalogo potrete scoprire la nostra gamma
completa di soluzioni sportive ad accesso libero,
pensate per integrarsi armoniosamente nelle nostre
citta, villaggi, quartieri, aree ricreative, campegdgi,
ospedali o qualsiasi altro luogo aperto al pubbilico.

Dalla sicurezza alla sostenibilita, dall'innovazione
all'accessibilita... ogni attrezzo, ogni concetto é stato
progettato per favorire la pratica libera, inclusiva e
divertente dello sport all'aria aperta.

Siamo molto orgogliosi di essere stati scelti dalla citta
di Parigi per attrezzare 110 siti, tra cui un eccezionale
palestra temporanea al primo piano della Torre Eiffel,
in occasione della candidatura alle Olimpiadi del
2024.

Rappresentanti politici, partner, amministratori
pubblici: avete il potere di agire per la salute, la
coesione sociale e il dinamismo dei vostri territori. E
noi siamo qui per aiutarvi.

UbL |

Margot SALKIND & Fabrice GUERINEAU
Cofondatori di Freetness
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ATTREZZATURE CONNESSE

Disponibili sulle nostre attrezzature, le istruzioni
Freetness sono il piu complete possibile per guidare
I'utente nella pratica, garantendo la massima
sicurezza (come utilizzare l'attrezzatura, posizione,
respirazione corretta, numero di movimenti da
eseguire in base al proprio livello, muscoli
coinvolti...).

=k
i
#
1

4. FREETNESS

PUSH PULL

Nome
dell’attrezzo

Obiettivo
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Livello di difficota

Movimenti 4

conle spale
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Visione
dell’esercizio

Programma Ripetizioni
diallenamento
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THE UPPER BODY MUSCLES
e R5,BACK

Traduzione §'
in4lingue A

(TRAPEZIUS, SHOUDERS, RUG)

OBERKORPERMUSKULATUR
(TRAPEZMUSKEL, SCHULTERN, ROCKEN)

Applicazione
Freetness

Informazioni
norme e sicurezza

Grazie alla presenza di codici QR sui nostri attrezzi,
gli utenti sanno come utilizzare le attrezzature,
imparano le posture corrette tramite video e
scoprono varianti degli esercizi.

Per rendere i nostri attrezzi accessibili al maggior
numero possibile di persone, il nome dell'attrezzo e il
codice QR che rimanda al video dimostrativo sono
disponibili anche in linguaggio Braille come opzione.
Una griglia in Braille consente all'utente di individuare
piu facilmente I'area da scansionare.

Provate E- il

a scansionare g




LAPPLICAZIONE GRATUITA FREETNESS

Lapp gratuita piu completa sul
mercato

L'applicazione Freetness € simile a un personal trainer
disponibile 7 giorni su 7, 24 ore su 24. Con migliaia di utenti
regolari, la nostra applicazione arricchisce notevolmente
I'esperienza dello sport all'aria aperta.

[®] Geolocalizzazione [®] Traduzionein 10 lingue
[®] +200 video demo [®] +300 esercizi

[®] Compatibile I0S & Android  [®] Sfide

[o] Cronologia delle sessioni [o] Targhette premio

(o] Frequenza programmata [®] Informazioni sul sito
[®] statistiche di utilizzo [®] Articoli del blog
Statistiche sull’area fitness

| gestori dei siti Freetness dispongono ora di uno spazio
digitale protetto che riporta in tempo reale le statistiche
relative alla frequentazione della loro area sportiva.

Queste consentono di analizzare gli utenti e le loro attivita:

®OO6

Genere Fascia di Tempi Livello
eta di utilizzo sportivo
) e
M

Giorni di Orari di Riconoscimenti  Dettagli per
affluenza affluenza ottenuti categorie

it e

+14 000 di utenti
gia raggiunti

Disponibile su

> Google Play

’

Disponibile su

I'App Store
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RICERCA & SVILUPPO

Composto da specialisti della pratica sportiva e della
sua sociologia, ingegneri dei materiali e designer, la
nostra profonda conoscenza del settore sportivo e
delle esigenze degli utenti ci consente di adattarci
rapidamente alle evoluzioni del mercato.

L'ergonomia delle nostre attrezzature, il design curato
e la lunga durata sono al centro delle nostre ricerche,
prestando attenzione alla qualita dei materiali, alla
resistenza e al rispetto dell'ambiente.

Poiché la qualita dei nostri prodotti e
al centro dei nostri obiettivi primari,
Freetness e membro della
commissione di normazione Fitness
Outdoor AFNOR.

Il concorso Inosport valorizza l'innovazione nel
settore sportivo, premiando i prodotti o i servizi
particolarmente innovativi. La nostra Multi Press
R-Pro ha vinto il premio per l'innovazione Fitness nel
2024 e la nostra IA-Forme quello del 2025!

INQspgpy ! 1 E




QUALITA & CONFORMITA

La sicurezza degli utenti & la nostra priorita. Ecco perché
le nostre attrezzature offrono da sempre il massimo
livello di sicurezza sul mercato, in conformita con i
requisiti delle seguenti norme e qualifiche:

Norma francese XP S52-904
Norma europea EN 16630: 2015
Test tedesco TUV PPP55012
Certificazione QualiSport

NORME XP
$52-904

L'ergonomia € sempre stata una delle nostre principali
priorita. Dal 2011 i nostri ingegneri lavorano su ogni

progetto per ottenere il
possibile e garantire un
nonostante i vincoli normativi.

miglior posizionamento
allenamento efficace

Abbiamo progettato sistemi di arresto progressivi,
inaccessibili e ammortizzanti per garantire la sicurezza
di tutti e il comfort durante l'allenamento. In questo
modo, i nostri attrezzi soddisfano i requisiti del mercato
e sono controllati in modo da evitare qualsiasi

possibilita di incastro delle dita o della testa.

Gli attrezzi Freetness sono progettati per resistere a un
uso intensivo all'aperto. | nostri attrezzi sono
regolarmente sottoposti a controlli di qualita (ad
esempio, test ISO 9227 sul trattamento anticorrosione
in presenza di salsedine).

Tutti i componenti sono trattati contro la
corrosione mediante Zincatura o
metallizzazione, con applicazione
sistematica di un primer epossidico prima
della verniciatura a polvere.

/TR

ISO

g

E per i vostri progetti sul lungomare, mettiamo a vostra
disposizione una gamma completa in acciaio
inossidabile 316.

| nostri attrezzi sono fissati mediante sigillatura su una
base in calcestruzzo, garantendo un'installazione
semplice con una finitura impeccabile. L'installazione
puo essere eseguita internamente dai vostri servizi
tecnici, senza compromettere le nostre garanzie.

I nostri kit consentono lintercambiabilita delle
attrezzature, garantendo flessibilita e un continuo
adattamento alle esigenze degli utenti.

Le nostre attrezzature sono progettate per durare nel
tempo senza dover sostituire regolarmente
componenti troppo fragili (plastica, cemento...). Ecco
perché anche i nostri sedili e poggiapiedi sono realizzati
in acciaio zincato e verniciato a polvere.

La loro superficie € ondulata e studiata per evitare
scivolamenti e far defluire I'acqua piovana.

Presentazione



LE GARANZIE FREETNESS

Garanzie vantaggiose

Poiché un'area sportiva & fatta per durare, vi offriamo garanzie all'altezza delle vostre

aspettativel

Garanzia a vita

[®] Cuscinetti a sfera

[®] Partiin plastica sagomate

[®] Viteria e copridadi in acciaio inossidabile
[®] Telaio fisso degli attrezzi

Garanzia 20 anni

Corrosione gamma inox 316
(+3km dal mare)

Garanzia 10 anni

Corde e reti
& Anelli Damapro

& Corrosione delle parti metalliche
trattate

Garanzia 5 anni

[®] Molle
[®] Fissaggio via bulloneria

Garanzia 2 anni

[®] Corrosione gamma inox 316
[®] Pistoni idraulici

[®] Parti mobili (escluso telaio)

Garanzia 1 anno
[®] Sacco da boxe, schiuma o imbottitura
[®] Corde tipo battle rope

[®] Schermi della gamma R-pro e tutte
le parti meccaniche, elettriche ed
elettroniche interne

Il nostro servizio post-vendita

Il nostro servizio post-vendita € a vostra disposizione per fornirvi
soluzioni di qualita.

Per garantire la massima reattivita, conserviamo un minimo di 500
apparecchi nei nostri magazzini. Grazie a un team logistico dedicato, i

pezzi di ricambio sono disponibili in tempi rapidi.



PROGETTAZIONE E PRODUZIONE

Sviluppiamo le nostre attrezzature in Francia, nella
nostra sede di Aigrefeuille d'Aunis (vicino a La Rochelle)
nella Charente Maritime, attraverso il nostro reparto di
ricerca e sviluppo.

FREETNESS

Diversi prodotti del nostro catalogo ( es. bicicletta usb,
bicicletta inclinata usb, bicicletta a braccia usb, pannelli
su misura..) sono interamente realizzati nella
Charente-Maritime. Dal taglio alla saldatura, passando
per la lavorazione e I'assemblaggio.

Azienda leader nel settore, creiamo posti dilavoro diretti
assumendo collaboratori, ma anche attraverso la nostra
rete di subappaltatori (imprese di posa, verniciatura,
trasporti, ecc.).

9 La Rochelle
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PERSONALIZZAZIONE E REALIZZAZIONE SU MISURA

| nostri attrezzi delle gamme Street
workout e Fusion sono modulabili
grazie al nostro sistema di anelli e
travi: componete una stazione su
misura combinando gli attrezzi che
preferite.

Il pannello di benvenuto e i pannelli
A4 possono essere modificati dai
nostri grafici per ottenere un design
unico, che rispecchi la vostra idea e
sia in linea con la vostra attivita!

Il nostro telaio a doppia connessione
consente di creare combinazioni a
proprio piacimento. Pratico per
diversificare gli attrezzi o evolvere la
propria area a costi contenuti, senza
nvovi lavori.

La realizzazione di rendering 3D vi
aiutera a visualizzare le diverse
proposte di design, la disposizione
delle attrezzature ecc, al fine di
progettare la vostra area.

B —

el

Scegliete i colori che preferite e
sfoggiateli con orgoglio! Da

Freetness, tuttii colori sono possibili.
Personalizzate le vostre attrezzature e
persino i vostri pavimenti per crqéare
un'area che rispecchi la vdstra
personalita.

dei

Vi offriamo gratuitamente
montaggi fotografici basati sui vostri
spazi per comprendere al meglio il
risultato finale della vostra futura
area fitness.

Con migliaia di impianti sportivi realizzati dal
2011, siamo in grado di progettare insieme a
voi il parco sportivo piu adatto al vostro
budget, alle vostre esigenze e alla vostra
servizi di

immagine grazie ai nostri

personalizzazione.




LE NOSTRE FINITURE DEL PAVIMENTO

Al fine di garantire stabilita e sicurezza, la norma europea raccomanda una finitura del
pavimento per il vostro impianto sportivo all'aperto in base alle altezze di caduta
inerenti alle vostre attrezzature. Avete bisogno di consigli? Contattate il nostro team!

TRUCIOLI DI LEEGNO

SABBIA ASFALTO

PIASTRELLE ANTI TRAUMA PIAZZOLE SINGOLE

Grazie alla nostra esperienza con migliaia di impianti realizzati, vi proponiamo
percorsi chiavi in mano, occupandoci dell'installazione delle attrezzature secondo le

norme vigenti e i vincoli del vostro sito.

GOMMA™COLATA

CALCESTRUZZO

RETE ALVEOLARE

STABILIZZATO

11
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LE NOSTRE INIZIATIVE AMBIENTALI

L'ecologia & sempre stata una delle priorita di Freetness.
Da diversi anni ormai, stiamo mettendo in atto diverse
iniziative per ridurre al minimo il nostro impatto
ambientale.

Yo Y Y=YoXeYe

Freetness ha beneficiato della diagnosi
Décarbon’Action realizzata in collaborazione con
I'ADEME. Quest'ultima effettua un'analisi delle nostre
pratiche durante la fase di produzione, durante lo
sviluppo e dopo l'installazione.

I nostri team hanno lavorato collettivamente
nell'ambito di un workshop Fresque du Climat per
sensibilizzarsi alle sfide climatiche nella loro globalita e
poter agire di conseguenza.

DIAE DECARBON’ACTION @Léul:gf_,s&k’.lﬁ

Ogni vendita di uno dei nostri prodotti dotati di
apparecchiature elettriche comporta un contributo
ecologico integrato nel prezzo di vendita e corrisposto a
Ecologic, un organismo ecologico autorizzato a
finanziare la raccolta, il riciclaggio e il recupero dei rifiuti
nell'ambito di un'economia circolare.

Progettando prodotti solidi e duraturi, riduciamo al
minimo la necessita di manutenzione e ricambi. Inoltre,
il 99% dei materiali utilizzati per la fabbricazione dei
nostri prodotti e riciclabile.

Al fine di contribuire alla transizione energetica, gli uffici
della nostra sede sono dotati di pannelli solari che
consentono di utilizzare energia non inquinante
favorendo al massimo l'autoconsumo.

Da diversi anni ormai abbiamo avviato un programma di
rimboschimento con 'ONG Up2Green. Per ogni ordine
di materiale piantiamo un albero.

Le nostre attrezzature sono realizzate quasi interamente
in acciaio. | materiali plastici sono ridotti al minimo
indispensabile: maniglie e coperture.

Grazie alla nostra rete di distribuzione, possiamo
mettervi in contatto con un rivenditore locale, quando
possibile, al fine di ridurre la nostra impronta di “CO2".

L'articolo 58 della legge del 10 febbraio 2020 relativa alla
lotta contro gli sprechi e allleconomia circolare
introduce I'obbligo per gli acquirenti dello Stato, degli
enti territoriali e dei loro raggruppamenti di acquistare
beni provenienti dal riutilizzo o dal riciclaggio o
contenenti materiali riciclati.

Nel 2027: il 5% proveniente dal riutilizzo o dal riciclo e il
30% contenente materiali riciclati.

Nel 2030: il 5% proveniente dal riutilizzo o dal ricicloe il %
40% contenente materiali riciclati. £

Freetness offre attrezzature composte al 99%
da acciaio, il cui tasso medio diriciclaggio e del |
78%. b

Siamo anche in grado di offrire
materiale riciclato per un valore
superiore al 5% degli ordini. 2

Freetness opera in conformita alla
norma ISO 26000, che costituisce
un riferimento internazionale
materia di responsablllta‘sop:
nell'integrazione di pra

ampia portata, etiche e che*creano
valore

IS0
N§L

26000

’
e /



NOVITA 2026

Novita

Con questo aggiornamento abbiamo fatto centro!
Nuove sezioni per uno sport ancora piu connesso,
nuove sessioni video, sfide, consigli su
alimentazione e benessere, medaglie che
incoraggiano a continuare!

Con centinaia di utenti regolari, I'applicazione
Freetness arricchisce notevolmente la tua
esperienza di sport all'aria aperta!

Colori e movimento! Ecco le promesse di questo
nuovo prodotto connesso chiamato La Pista.

Basato sul concetto di “speed track”, questo
tappeto dai colori vivaci e dalle zone definite
consentira ad un ampio numero di utenti di
beneficiare di vere e proprie sessioni di coaching
professionale, il tutto ad accesso libero!

Scaricando gratuitamente I'app mobile Freetness,
potrete usufruire di diverse sessioni adatte al
vostro livello.

Appoggiate il telefono sul ripiano, avviate il coach
e iniziate ad allenarvi!

Il ripiano vi permette di riporre i vostri effetti
personali al sicuro durante la sessione.

La gamma Poursuite si
arricchisce di due modelli:
Ellittica e Handbike (per
disabili) per una sfida ancora
piu avvincentel!

Scoprite un circuito virtuale
interattivo e misuratevi con i
vostri cari in tempo reale.
Come sempre, la gamma
Poursuite rimane autonoma
al 100% grazie ai pannelli
solari integrati.

Ma non é finita qui... dal 2026 fino a 4 utenti
possono sfidarsi contemporaneamente su ogni
modello della Freetness Poursuite, rendendo
questa sfida ancora piu interessante ed unica.

Il totem mostrera quindi 4 colori sul percorso (uno
per ogni utente).

Il fitness all'aria aperta sta prendendo piede!
Freetness rivoluziona lo sport outdoor con attrezzi
fitness a resistenza modulabile, che combinano
tecnologia, autonomia energetica e comfort d'uso
degno di una palestra.

Grazie alla resistenza elettromagnetica
(10 livelli regolabili tramite wuna
rotella), ogni utente, dal sedentario
all'atleta esperto, puo adattare il
proprio allenamento in completa
autonomia.

Novita

Allenare il corpo con criterio &
abbastanza difficile se non si hanno le
informazioni giuste. Sapete qual é il
vostro indice di massa corporea? La
vostra forza? La vostra frequenza
cardiaca a riposo? Il vostro equilibrio?
Sapete come migliorare la vostra
forma fisica? Il nostro Stand IA-Forma
sapra rispondere a queste domande!

Questa stazione fornira un resoconto reale della
vostra forma fisica attuale e suggerira le azioni da
intraprendere per migliorare la forma fisica, al
proprio livello, nelle nostre aree fitness all'aperto.
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Linea storica di Freetness dal 2011, la nostra gamma Fitness rimane una delle preferite dai
nostri clienti!

Progettata per l'allenamento a peso corporeo, offre attrezzature divertenti, facili da
usare e senza regolazione, accessibili a tutti i livelli. Pensata per un allenamento
piacevole e inclusivo, questa gamma si integra perfettamente in qualsiasi spazio
sportivo destinato a un vasto pubblico, grazie a esercizi delicati e universali.

In questa gamma ci sono attrezzi indispensabili come il Push pull, I'Ellittica, I'’Abdo
addominale e lombare o il Rematore...

In breve: Una gamma molto varia, divertente e intergenerazionale.
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- Muscolatura

PUSH PULL

Difficolta  Superficie Utenti
20 m? 2

Potenziamento muscolare

©

A Imperdibile

SQUAT MACHINE

Difficolta  Superficie Utenti
20m? 2

Potenziamento muscolare

BICIPITI TRICIPITI

Difficolta  Superficie Utenti
23 m? 2

Potenziamento muscolare

SEDIA ROMANA

Difficolta  Superficie Utenti
20m? 2

Potenziamento muscolare

BARRA ATRAZIONE

Difficolta  Superficie Utenti
17m? 2

Potenziamento muscolare

©
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FITNESS

- Muscolatura

BICI ELLITTICA

Difficolta  Superficie Utenti
15m? 1

Potenziamento muscolare

| ]
Imperdibile

ABDO SEMPLICE

Difficolta  Superficie Utenti
15m? 1

Potenziamento muscolare

ABDO LOMBARE

Difficolta  Superficie Utenti
16 m? 2

Potenziamento muscolare

.-’_h i
i ¥ Imperdibile

i

= : I

DUO ADDUTTORE

Difficolta  Superficie Utenti
16 m? 2

Potenziamento muscolare

ALTALENA

Difficolta  Superficie Utenti
19m? 2

Potenziamento muscolare




@ FITNESS - Cardio

BICICLETTA

Opzione: sella ergonomica
Difficolta  Superficie Utenti
. 14 m? 1

Cardio

PATTINATORE CAVALCATA
Difficolta  Superficie Utenti Difficolta  Superficie Utenti
' 16 m? 1 (XY} 16 m? 1
Cardio Cardio

DUO PMR CAVALCATA DOPPIA

Difficolta  Superficie Utenti Difficolta  Superficie Utenti

|
eoe 12m? 2 B (XY} 23 m? 2
Cardio = Cardio
e Cosce Dorsali X Braccia
DD z e YooY o)

o
==

\
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@ FITNESS
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- Cardio

LA PISTA Valigetta per le istruzioni incluso
[ Difficolta  Superficie Utenti
eee 57m? 1

Cardio
L ornoe Yoor el

e oA

Novita

I Un'esclusiva Freetness

REMATORE

Difficolta  Superficie Utenti
eee 18 m? 1
Cardio

= @ CD

: Imperdibile

PEDALIERA

Difficolta  Superficie Utenti
. 12m?2 1
Cardio

MARCIA

Difficolta  Superficie Utenti
. 14m? 1
Cardio

MARCIA DOPPIA

Difficolta  Superficie Utenti

. 20m? 2
Cardio

X Imperdibile

h
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@ FITNESS

- Distensione

STEPPERTWISTER

Difficolta  Superficie Utenti
eee 19m? 2

Distensione, stretch

TWISTER COMBINATO

Difficolta  Superficie Utenti
' 18 m? 2

Distensione, stretch

TRIPLO TWISTER

Difficolta  Superficie Utenti
' 19m? 3

Distensione, stretch

POLE STRETCH

Difficolta  Superficie Utenti

. 14m?

Distensione, stretch

Cosce @ Braccia

3

MRS -..aﬁ-}‘-.;'*..m.%'; t
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@ FITNESS

- Distensione / Motricita

VOLANTE E TIMONE

Difficolta  Superficie Utenti
o 16 m? 2

Distensione, stretch

S D O

VOLANTE DOPPIO

Difficolta  Superficie Utenti
o 13m? 2

Distensione, stretch

TS @D O

SLALOM DI VELOCITA

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
' 35m? 1

Coordinazione, agilita

SLALOM DI MOTRICITA

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
(Y 35m2 1

Coordinazione, agilita

STELLA MOTRICITA

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
' 36m? 1

Coordinazione, agilita




@ FITNESS - Motricita

SCALA DEL RITMO

Pannello informativo obbligatorio
Difficolta  Superficie Utenti
oo 31 m? 1

Coordinazione, agilita

QUADRATI DI MOTRICITA

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
oo 26 m? 1

Coordinazione, agilita

ANELLI DI MOTRICITA

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
oo 30m? 1

Coordinazione, agilita

PLYO BOX TRIPLO

Difficolta  Superficie Utenti
Xy 22 m? 3

Coordinazione, agilita

STEPS

Pannello informativo obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti
oo 38m? 5

Coordinazione, agilita

21
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© PISTON

La nostra gamma di attrezzi Piston offre una soluzione di allenamento all'aperto con
resistenza regolabile su 8 livelli.

Queste attrezzature, vere e proprie macchine professionali da allenamento, sono
destinate agli sportivi appassionati, sia neofiti che esperti.

Grazie ad un pistone in acciaio inox resistente all'ossidazione, progettato per un uso
intensivo all'aperto, le attrezzature sono dotate di una rotella di regolazione che
consente di scegliere il livello di difficolta desiderato, da 1 a 8.

Grazie al telaio doppia connessione, ¢ possibile progettare doppi attrezzi in uno per
ottimizzare la varieta degli esercizi in uno spazio ridotto.

22



@ PISTON - 8 Resistenze

-
-

I L 1

MULTI PRESS

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 16 m? 1

Forza:da 18 a 60 kg

Tk < Imperdibile

DELT PRESS

Difficolta  Superficie Utenti

eooe 18 m? 1

Forza:da 17 a 60 kg

CHEST PRESS

Difficolta  Superficie Utenti

ecocoe 20m? 1

Forza:da 18 a 60 kg

Spalle Pettorali

S
il o)
b Imperdibile

DIPS MACHINE

Difficolta  Superficie Utenti

ecooe 16 m? 1

Forza:da11a50kg

CRUNCH MACHINE

Difficolta  Superficie Utenti

ecooe 16 m? 1

Forza:da 15 a 60 kg

23
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@ PISTON - 8 Resistenze

p—
-—

R -

R

/- &=

LEG PRESS

Difficolta  Superficie Utenti

XYY Y] 16 m? 1

Forza:da39a 113 kg

LEG EXTENSION

Difficolta  Superficie Utenti

eccee 16 m? 1

Forza:da 17 a 55 kg

HACK SQUAT

Difficolta  Superficie Utenti

ecocoe 16 m? 1

Forza:da20a62kg

o




@ PISTON - 8 Resistenze

BICEPS CURL

Difficolta  Superficie Utenti

[XYY) 16 m? 1

Forza:da 12 a 40 kg

ROWING MACHINE

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 18 m? 1

Forza:da 18 a 60 kg

STEPPER DIPS

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 16 m? 1

Forza:da 17 a 60 kg
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La gamma di attrezzi Lest offre una soluzione di allenamento destinata a un pubblico
esperto e seguito da un istrutiore.

Dotati di un peso con resistenza regolabile su 3 livelli, gli attrezzi Lest offrono la
possibilita di modulare la resistenza per ottimizzare le prestazioni sportive
(palestre, caserme militari, associazioni con istruttori sportivi).

Ergonomici, molto robusti e costruiti in conformita alla norma EN16630, sono
progettati per un uso intensivo. Queste attrezzature resistenti soddisferanno i
progetti sportivi piu impegnativi.

Resistenza regolabile fino a 100 kg su alcuni modelli




LEST - 3 Resistenze

PULL DOWN

Difficolta  Superficie Utenti

eccee 21m? 1

Potenziamento muscolare, forza

e O

LEST CHEST

Variante : Lest Chest Laydown (distesa)

Difficolta  Superficie Utenti

eccee 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

e €D O

ROW MACHINE

Variante : Row Machine Standing (in piedi)
Difficolta  Superficie Utenti
eccoe 21 m? 1

Potenziamento muscolare, forza

SQUAT PRESS

Difficolta  Superficie Utenti

ecocoe 20m? 1

Potenziamento muscolare, forza

SHOULDER PRESS

Variantes : Shoulder Press Standing (in piedi) o Inclinato

Difficolta  Superficie Utenti

ecooe 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

e €D ©

LOW ROW MACHINE

Variante : Low Row Standing (in piedi)

Difficolta  Superficie Utenti

L 20m? 1

Potenziamento muscolare, forza

D @ D

27



28

La gamma Ricarica offre prodotti realizzati interamente in Francia

La nostra gamma Ricarica & composta da 3 attrezzi progettati con un design
adatto agli anziani. Autoalimentata, consente di ricaricare lo smartphone per
inerzia, grazie all'energia sviluppata dai movimenti, e non richiede quindi alcun
collegamento elettrico.

LED di 3 colori diversi indicano il livello di sforzo e di carica, motivando l'utente a
mantenere la propria attivita e a tenere il ritmo.

In breve: Attrezzi fitness che consentono di ricaricare il proprio smartphone.

it A IR I?\.';.é?:fﬁk’-;a- o



RICARICA

- 100% prodotto in Francia ()

BICICLETTA USB

Difficolta  Superficie Utenti

15m? 1
Cardio

BICICLETTA A BRACCIA USB

Difficolta  Superficie Utenti
° 15m? 1

Potenziamento muscolare
DDO

ErEE
=t -

ELE

BICICLETTA INCLINATA USB

Difficolta  Superficie Utenti
16 m? 1

Cardio
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La gamma R-pro dispone di attrezzature regolabili e completamente autonome dal punto
di vista energetico grazie all'inerzia del movimento o ai pannelli solari.

Offre un'esperienza di allenamento ottimale grazie alla resistenza magnetica
regolabile, all'ergonomia adattata (selle regolabili, schermi orientabili..) e alle
funzionalita connesse di monitoraggio e condivisione.

Gli schermi LCD a colori dispongono di 4 programmi di allenamento; consentono
di monitorare la performance indicando velocita, durata, distanza, tempo e
calorie bruciate. La connettivita Bluetooth permette di utilizzare le app di corsa e
di sfidare i propri amici.

In breve: Schermi touchscreen LCD integrati e ricarica dello smartphone grazie
all'inerzia del movimento per attrezzi connessi!

Numero F -
di ripetizioni ] i Durata
. L dell’esercizio

FREETHERS

Calorie
bruciate

Y bl T
m—— "
ey yi Y

Biaa ™

Livello
di difficolta




® R-PRO - Muscolatura

MULTI PRESS R-PRO

Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

DELT PRESS R-PRO
Difficolta  Superficie Utenti
YYYY) 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

DIPS MACHINE R-PRO
Difficolta  Superficie Utenti
XYYy 19 m? 1

Potenziamento muscolare, forza

—

Premio Inosport 2024

CHEST PRESS R-PRO
Difficolta  Superficie Utenti

ecocoe 21 m? 1

Potenziamento muscolare, forza

HACK SQUAT R-PRO
Difficolta  Superficie Utenti

ecocee 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

31
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® R-PRO - Cardio

BIKE R-PRO

Opzione: sella ergonomica

Difficolta  Superficie Utenti

oo 14m? 1

Cardio

]

Imperdibile

ELLITTICA R-PRO

Difficolta  Superficie Utenti

(XY} 17 m? 1

BIKE INCLINATA R-PRO

Difficolta  Superficie Utenti
16 m? 1

(1]
Cardio

HANDBIKE R-PRO

Difficolta  Superficie Utenti

(1) 14 m?

Cardio

Dorsali A Braccia @

1



® R-PRO - Poursuite

FREETNESS POURSUITE
Difficolta  Superficie Utenti
XYYy 22 m? 2

Cardio

ELLITTICA POURSUITE

Difficolta  Superficie Utenti
oy 22m? 2

d Novita
H Un'esclusiva Freetness

Progettati per sfidare i propri amici e familiari all'aria aperta, gli attrezzi della gamma
R-pro offrono un percorso divertente su cui tutti possono sfidarsi facilmente, con pochi
colpi di pedale.

Completare il circuito per primo e vinci la gara! Sullo schermo troverai indicazioni
utili come la lunghezza del percorso, la distanza percorsa, il tempo trascorso...
Grazie alla loro coppia o quartetto di attrezzi, le attrezzature Poursuite
consentono di potenziare gli arti inferiori e di allenare le capacita
cardiopolmonari in modo stimolante.

Funzionano in modo autonomo grazie a pannelli solari e non richiedono alcun
collegamento elettrico!

Autoalimentato grazie
al pannello solare!
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© TRAINING

Freetness porta il fitness all'aperto a un livello superiore con la sua nuova generazione di
attrezzi fitness con resistenza regolabile!

Questa gamma innovativa combina tecnologia all'avanguardia, autonomia
energetica ed un'esperienza paragonabile a quella delle palestre: stesse
sensazioni, stessa precisione, stessi requisiti. Comfort di utilizzo ottimale adatto a
un uso intensivo, per un allenamento fluido, silenzioso e senza intoppi.
Tecnologia elettromagnetica autonoma: I'energia necessaria & generata
dall'utente stesso, per un'installazione semplificata ed eco-responsabile.

Ogni attrezzo consente di regolare l'intensita dello sforzo in completa autonomia
tramite una manopola semplice e intuitiva, che offre 10 livelli di resistenza
progressiva.

BIKE TRAINING

Opzione: sella ergonomica

Difficolta  Superficie Utenti

' 14 m? 1

Cardio

ﬂ' ~

ELLITTICA TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

oo 17 m? 1

Cardio

" e

HANDBIKE TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

oo 14 m? 1

Cardio

DD




© TRAINING

- Resistenza magnetica

BIKE INCLINATA TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

oo 16 m? 1

Cardio

DELT PRESS TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

DIPS MACHINE TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali

CHEST PRESS TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

ecocoe 21m? 1

Potenziamento muscolare, forza

MULTI PRESS TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

D € @

HACK SQUAT TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti

ecoce 19m? 1

Potenziamento muscolare, forza

-.-'
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O INOX 316 L

Realizzati in acciaio inossidabile 316 L di qualita marina, questi attrezzi resisteranno molto
bene agli agenti atmosferici e alla salsedine!

La gamma di attrezzature Inox é realizzata in acciaio inossidabile 316 L, un materiale
di qualita superiore particolarmente adatto agli ambienti marini (aria salina,
salsedine), che offre una resistenza a lunga durata alla corrosione. Questa qualita di
acciaio inossidabile consente di installare le attrezzature in riva al mare senza rischio
di usura a lungo termine.

Abbiamo scelto di non utilizzare I'acciaio inossidabile 304, sebbene meno costoso,
al fine di garantire una lunga durata ottimale delle nostre attrezzature.

In breve: Maggiore resistenza all'ossidazione dovuta alla vicinanza al mare.

PUSH PULL INOX

Difficolta  Superficie Utenti

eee 21 m? 2

Potenziamento muscolare

REMATORE INOX
Difficolta  Superficie Utenti
oy 18 m? 1

Cardio

Cosce Dorsali X Braccia




O INOX 316 L -Qualita marina

BIKE INOX

Difficolta  Superficie Utenti
. 14 m? 1
Cardio

[E]
‘ =3

ELLITTICA INOX
Difficolta  Superficie Utenti
oy 15m? 1

Potenziamento muscolare, forza

Cosce Polpacci Braccia

2 "..- Imperdibile

ABDO SEMPLICE INOX

Difficolta  Superficie Utenti.

ecoe 15m? 1

Potenziamento muscolare, forza

MARCIA INOX
Difficolta  Superficie Utenti
. 14m? 1
Cardio

[ :

VOLANTE E TIMONE INOX

Difficolta  Superficie Utenti
° 16 m? 2

Distensione, stretch

D @D ©

TWISTER DOPPIO INOX

Variante : Twister Combinato

Difficolta  Superficie Utenti
oo 18 m? 2

Distensione, stretch

Addominali

37
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LU I |

Damapro si é affermata come punto di riferimento per lo street workout.

Disciplina ibrida tra ginnastica e bodybuilding, lo street workout affascina per la
sua accessibilita e il suo spirito conviviale, dove neofiti ed esperti condividono la
stessa passione in un clima di reciproco aiuto.

Offriamo sia attrezzature individuali che stazioni di diverse dimensioni, adatte a
tutti gli stili di allenamento: dal set & rep al freestyle.

Sono disponibili gli attrezzi indispensabili per i vari allenamenti, come la sbarra
fissa, i dip o le parallele.

Progettate le stazioni su misura grazie alla modularita infinita delle nostre
attrezzature.

STREETWORKDUT,

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - Stazioni

COMPACT TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti
oo 40 m? 8

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

%’ x Imperdibile

CROSSRIG1

Difficolta  Superficie Utenti
Yy} 41 m? 10

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

CROSSRIG 2

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 51 m? 8

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

HCL

2m

HCL

HCL

2m

CROSS TRAINING

Difficolta  Superficie Utenti
ey 63 m? 10

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

g Imperdibile

MIX

Difficolta  Superficie Utenti
ey 62 m? 10

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

STREET STATION

Difficolta  Superficie Utenti
XYY} 130m? 18

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

HCL
22m

HCL
2,2m

39

Street workout



& STREET WORKOUT - Stazioni

STREETWORKONT

DPI 01

Difficolta  Superficie Utenti HCL
eoo 23 m? 4 22m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

DPI1 02
Difficolta  Superficie Utenti HCL
XYYy 22m? 4 22m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

[=]ikaes =]
R b
E -
DPI 03
Difficolta  Superficie Utenti HCL
XYy 31 m? 4 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

DPI 04

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ecooe 44 m? 8 22m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

E Imperdibile

DPI1 05
Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey 30m? 3 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

SPOT 1
Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey 44 m? 6 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

EEAE
Sa 3

altezza di caduta libera

HCL



& STREET WORKOUT - Stazioni

SPOT 2
& Difficolta  Superficie Utenti HCL
l;:;‘—'-"';-ﬂ EI-‘-- XYY Y] 41 m?2 8 2,2m
T S
i I Forza, potenziamento muscolare
e
SPOT 3
Difficolta  Superficie Utenti HCL
eoooe 78 m? 12 2,2m
Forza, potenziamento muscolare
(6
SPOT 4
Difficolta  Superficie Utenti HCL
Yy 104 m? 14 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo @

— |

-
e

FREESTYLE 1

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey 41 m? 6 2,2 m
Forza, potenziamento muscolare
FREESTYLE 2
Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey 60 m? 8 2,2 m
Forza, potenziamento muscolare
FREESTYLE 3
Difficolta  Superficie Utenti HCL
XYy 72m? 8 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Corpo completo

41

Street workout



& STREET WORKOUT - Damapro

|

42

BARRA FISSA

Variante: Barra Fissa Doppia o Tripla

Difficolta  Superficie Utenti HCL

YY) 15m? 1 22m

Forza, potenziamento muscolare

@ Spalle Addominali

BARRA ANELLI

Difficolta  Superficie Utenti HCL

XYYy 15m? 1 22m

Forza, potenziamento muscolare

BARRE FISSE ADDOMINALI

Difficolta  Superficie Utenti HCL
eooo 31m? 3 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

STREETWORKDNT,

BARRA POSTERIORE PLYO

Difficolta  Superficie Utenti HCL
YY) 20m? 1 22m

Forza, potenziamento muscolare

@D D €

BARRA SERPENTE

Difficolta  Superficie Utenti HCL

eooe 21 m? 1 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

oD e

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - Damapro

BARRA POLE
Difficolta  Superficie Utenti

YYY Y 11m? 1

Forza, potenziamento muscolare

SPALLIERA

Difficolta  Superficie Utenti
° 15m? 1

Distensione, stretch

Corpo completo

PONTE DELLE SCIMMIE

Difficolta  Superficie Utenti

eocoe 24 m? 1

Forza, potenziamento muscolare

DD T

I : Imperdibile

HCL
22m

HCL
22m

HCL
22m

Street workout



& STREET WORKOUT - Damapro

BARRE FLESSIONI

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 19 m? 2 0,4 m

S fﬁ Forza, potenziamento muscolare

BARRE BASSE TRIPLE

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 23 m? 3 1,3 m

Forza, potenziamento muscolare
D O =D

Ofys 2%

DIPS DOPPIO

= ' : Difficolta  Superficie Utenti HCL
J = YY) 19 m? 2 1,3m
= Forza, potenziamento muscolare

o L
=

: D
44

ABDO INCLINATO

Difficolta  Superficie Utenti HCL

Xy 11m? 1 0,6m

Forza, potenziamento muscolare

Addominali

STREET TABLE

Difficolta  Superficie Utenti HCL

oy 19m? 1 O,9m

Forza, potenziamento muscolare

Addominali

MANIGLIE
Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey 12m? 1 0,4 m

Forza, potenziamento muscolare

@ Addominali Spalle

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - Damapro

PARALLELE BASSE

Difficolta  Superficie Utenti HCL

ey’ 13m? 1 0,3 m

Forza, potenziamento muscolare

@ Addominali Spalle

PARALLELE ALTE

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ey’ 13m? 1 0,75 m

Forza, potenziamento muscolare

WORKOUT BENCH
Difficolta  Superficie Utenti HCL
YS 19m? 2 1,1Tm

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo

DIPS

Difficolta  Superficie Utenti HCL

eooe 19m? 1 1,15m

Forza, potenziamento muscolare

4 Imperdibile

DIPS TRIPLO
Difficolta  Superficie Utenti HCL
LY YY) 22 m? 2 1,1 5m

Forza, potenziamento muscolare

o Imperdibile

BATTLE ROPE

Difficolta  Superficie Utenti HCL

oo 27m? 1 Om

Forza, potenziamento muscolare

45
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& STREET WORKOUT - PMR

DIPS PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 18 m? 1 1,26 m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

OPEN DIPS PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
— Xy 20m? 1 0,8m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

DIPS COMBINATO PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
oo 27 m? 2 1,26 m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

46

STATION PMR 1
Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 31m? 4 22m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

[E]EEE

'

i

STATION PMR 2

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 40m? 5 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - PMR

|

DOPPIA POLE PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Yy 15m? 1 22m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

POLE + TRAZIONE PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
oy 15m? 1 2,2 m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

PONTE DELLE SCIMMIE PMR

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 24 m? 1 2,1 m

Forza, potenziamento muscolare

Parte superiore del corpo @

-
=}
[e]

=
=
o
2
=
7]
9]
L
=

vl
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& STREET WORKOUT - Street design

Gamma di prodotti esclusivamente Damapro, la categoria Street design presenta un design
unico e fuori dal comune.

Sviluppata per integrarsi sia in ambienti naturali che urbani grazie al suo design
che combina forme angolari e arrotondate, la gamma si distingue per il suo
aspetto moderno e unico.

Per armonizzare perfettamente le attrezzature nell'ambiente circostante basta
giocare con questi nuovi toni, ottenendo un risultato perfettamente in sintonia
con la vostra immagine.

Un design unico e raffinato per distinguersi completamente.

¢

SD ABDO

Variante : SD abdo doppio

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 17 m? 1

Potenziamento muscolare

Addominali

2
3
GIfE

SD PARALLELE
Difficolta  Superficie Utenti
cece 17m? 1

Potenziamento muscolare, forza

A |
DAMAPRO;

STREETWORKDUT,

HCL
0,75m

HCL
0,39 m

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - Street design

SD DIPS
Difficolta  Superficie Utenti HCL
. —— eeoe 20m? 1 1,12m

Potenziamento muscolare, forza

SD DIPS FLESSIONI

Difficolta  Superficie Utenti HCL
eooe 25m? 3 0,94 m

\h\-\ Potenziamento muscolare, forza

SD DIPS BATTLE ROPE

Difficolta  Superficie Utenti HCL

' eooe 46 m? 3 0,94m

Potenziamento muscolare, forza
Spalle Addominali

-3
Y
=

SD PUSH UP

Difficolta  Superficie Utenti

XYY} 17 m? 1

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali Spalle

SD DOPPIO PUSH UP

Difficolta  Superficie Utenti

YY)} 19m? 2

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali Spalle

SD PUSH UP COMBO

Difficolta  Superficie Utenti
ecoce 22m? 3

Potenziamento muscolare, forza

HCL
1,22 m

HCL
0,74 m

49

Street workout
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& STREET WORKOUT - Street design

SD TRX TRAINER

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 17 m? 2 22m

Potenziamento muscolare, forza

Corpo completo

SD SNAKE
Difficolta  Superficie Utenti HCL
YY) 21m? 1 24m

Potenziamento muscolare, forza

Spalle Addominali

SD TRIPLA BARRA

Difficolta  Superficie Utenti HCL
eoooe 20m? 1 2,45 m

Potenziamento muscolare, forza

O] 3]

SD TRX DOPPIO

Difficolta  Superficie Utenti HCL
Xy 19m? 2 22m

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali Spalle

SD FULL BODY

Difficolta  Superficie Utenti HCL
LY YY) 28 m 2 4 2,1 5m

Potenziamento muscolare, forza

Corpo completo

SD DOPPIA BARRA

Difficolta  Superficie Utenti HCL
XYy 20m? 2 2,2 m

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali Spalle Addominali

altezza di caduta libera

HCL =



& STREET WORKOUT - Street design

SD DOPPIA BARRA FISSA

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ecoe 28 m? 2 22m

Potenziamento muscolare, forza

SD PRIMATE

Difficolta  Superficie Utenti HCL
eooe 22m? 1 2,33 m

Potenziamento muscolare, forza

- Imperdibile

SD STATION 1
i) T_ : Difficolta  Superficie Utenti HCL
) = ’ ‘“’;_%:,/-f veoe 50 m2 6 245m

Potenziamento muscolare, forza

Parte superiore del corpo

-,

SD STATION 2

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ecoe 37m? 3 2,45 m

Potenziamento muscolare, forza

Pettorali Spalle

Street workout

SD STATION 3
Difficolta  Superficie Utenti HCL
ecee 34 m? 2 245m

Potenziamento muscolare, forza

Parte superiore del corpo

SD STATION 4

Difficolta  Superficie Utenti HCL
ecee 28 m? 2 2,45 m

Potenziamento muscolare, forza

51
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La gamma Fusion Freetness offre stazioni su misura, combinando attrezzi della gamma
Fitness, Street workout, Fight club o Piston.

Consente di progettare uno spazio di allenamento completo e adatto a tutti,
combinando diverse attrezzature Freetness. Ideale per adattare uno spazio
sportivo su un terreno stretto!

Per creare uno spazio di allenamento unico e personalizzato per tutti i futuri utenti,
e possibile scegliere le attrezzature o optare per una delle numerose stazioni gia
composte, proposte dalla nostra azienda.

Configurate la vostra stazione sportiva personalizzata scegliendo tra centinaia di
possibilita grazie ai nostri sistemi modulari di anelli e pali.

altezza di caduta libera

HCL =



STATIONS FUSION

- -

)

8

SF 2-1

Difficolta  Superficie Utenti
26 m? 2

Potenziamento muscolare, forza

SF 2-2

Difficolta  Superficie Utenti
26 m? 2

Potenziamento muscolare, forza

SF 2-3

Difficolta Superficie Utenti
25m? 2

Potenziamento muscolare, forza

©

HCL

2m

HCL

2m

HCL

2m

SF 2-4

Difficolta  Superficie Utenti HCL
26 m? 2 2m

Potenziamento muscolare, forza

©

SF 2-5

Difficolta  Superficie Utenti HCL
26 m? 2 2m

Potenziamento muscolare, forza
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STATIONS FUSION

®

SF 3-1

Difficolta  Superficie Utenti
26 m? 3

Potenziamento muscolare, forza

©

SF 3-2

Difficolta  Superficie Utenti
32m? 3

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-3

Difficolta  Superficie Utenti
32m? 3

Potenziamento muscolare, forza

HCL

2m

HCL

2m

HCL

2m

SF 3-4

Difficolta  Superficie Utenti
29m? 5

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-5

Difficolta  Superficie Utenti
40m? 6

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-6

Difficolta  Superficie Utenti
66 m? 6

Potenziamento muscolare, forza

HCL

2m

HCL

2m

HCL

2m

altezza di caduta libera

HCL =



STATIONS FUSION

SF 3-7
Difficolta  Superficie Utenti
48 m? 6

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-8

Difficolta  Superficie Utenti
28 m? 4

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-9

Difficolta  Superficie Utenti
28 m? 5

Potenziamento muscolare, forza

SF 3-10

HCL
Difficolta  Superficie Utenti HCL
2m
28 m? 6 2m
Potenziamento muscolare, forza
HCL
2m
HCL
2m



STATIONS FUSION

SF 4-1 SF 5-1

Difficolta  Superficie Utenti HCL
73m? 10 2m

Difficolta  Superficie Utenti HCL
50 m? 5 2m

Potenziamento muscolare, forza Potenziamento muscolare, forza

SF 5-2

SF 4-2

Difficolta  Superficie Utenti HCL
73 m? 8 2m

Difficolta  Superficie Utenti HCL
54 m? 8 2m

Potenziamento muscolare, forza Potenziamento muscolare, forza

SF 5-3

Difficolta  Superficie Utenti HCL
72 m? 8 2m

Potenziamento muscolare, forza

altezza di caduta libera

HCL



STATIONS FUSION
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PORTA TRX
Difficolta  Superficie Utenti HCL
16 m? 3 Om
Potenziamento muscolare, forza
PORTA TRX PUSH PULL
Difficolta  Superficie Utenti HCL
34 m? 5 0,55m
Potenziamento muscolare, forza
PORTA TRX CHEST HACK
Difficolta  Superficie Utenti HCL
36 m? 5 0,6 m

Potenziamento muscolare, forza

P
aid

GRAND PORTA PUSH PULL

Difficolta  Superficie Utenti HCL
65m? 6 2,25m

Potenziamento muscolare, forza

PORTA FUSION

Difficolta ~ Superficie Utenti HCL
50m? 10 2m

Potenziamento muscolare, forza

o7
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& PERCORSO SALUTE

La passeggiata sportiva & un'ottima alternativa alla corsa o alla camminata veloce. E
un'attivita che puo essere praticata da chiunque, indipendentemente dall'eté o dal livello
di forma fisica. E un ottimo modo per allenarsi all'aperto e godersi il paesaggio.

Combinare diversi tipi di attrezzature sportive accessibili a tutti in un ambiente
piacevole e divertente per un allenamento outdoor completo.

Personalizzando il percorso, € possibile adattarlo alle esigenze degli utenti e
alllambiente locale. E anche possibile creare un cartello personalizzato per guidare
gli utenti lungo il percorso.

Pianificate un percorso che comprenda esercizi di riscaldamento, coordinazione,
equilibrio, rafforzamento muscolare e stretching.




O PERCORSO - Salute

PASSI GIAPPONESI

Pannello d'informazione obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti

(YY) 16 m? 1

Coordinazione, agilita

PASSI D'EQUILIBRIO

Pannello d'informazione obbligatorio

Difficolta Superficie Utenti

eoe 22m? 1

Coordinazione, agilita

Addominali

PLYO BOX TRIPLO

Difficolta  Superficie Utenti
YY) 22m? 3

Coordinazione, agilita

ElipilEl

.

o Imperdibile

Op
'

[T

SALTO DELLA PECORA

Difficolta  Superficie Utenti
oo 34 m? 1

Coordinazione, agilita

Cosce Braccia

SALTO AGLI OSTACOLI

Pannello d'informazione obbligatorio

Difficolta  Superficie Utenti

XYY} 39m? 1

Coordinazione, agilita

.-.-

.
t
L
=
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Percorso salute



O PERCORSO -

60

Salute

SLALOM

Difficolta  Superficie Utenti
oo 29m? 1

Coordinazione, agilita

SLALOM DELLO SCOIATTOLO

Difficolta  Superficie Utenti

oo 37 m? 1

Coordinazione, agilita

ERFE
!
i

ATTRAVERSAMENTO

Difficolta  Superficie Utenti

oo 24 m? 1

Coordinazione, agilita

S2% ]

PONTE D'EQUILIBRIO

Difficolta  Superficie Utenti

oo 33 m? 1

Coordinazione, agilita

PONTE DEI TRAPEZI

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 23 m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

PONTE DISTENSIONE

Difficolta  Superficie Utenti
oo 20m? 1

Coordinazione, agilita

Cosce Dorso X Braccia




O PERCORSO -

Salute

PONTE DI TARZAN

Difficolta  Superficie Utenti
(1) 20m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

BARRA FISSA

Variante : Barra fissa doppia o tripla

Difficolta  Superficie Utenti

eeoe 23m? 1

Potenziamento muscolare

Dorso A Braccia

Ao Imperdibile

SPALLIERA

Difficolta  Superficie Utenti
. 15m? 1

Distensione, stretch

Corpo completo

MODULO DELL’ACROBATA

Difficolta  Superficie Utenti

oo 19m? 1

Coordinazione, agilita

ACROBATA ASSISTITO

Difficolta  Superficie Utenti

oo 21 m? 1

Coordinazione, agilita

TRIO D'EQUILIBRIO

Difficolta  Superficie Utenti
oo 25m? 1

Coordinazione, agilita

61

Percorso salute
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O PERCORSO -

Salute

PIATTO OSCILLANTE

Pannello d'informazione obbligatorio
Difficolta  Superficie Utenti
eee 4m? 1

Coordinazione, agilita

PIATTO PROPRIOCETTIVO
Difficolta  Superficie Utenti

oo 15m? 1

Coordinazione, agilita

ABDO SEMPLICE
Difficolta  Superficie Utenti

oo 15m? 1

Potenziamento muscolare

Addominali

SEDIA ROMANA

Difficolta  Superficie Utenti
Xy 20m? 2

Potenziamento muscolare

Addominali Pettorali

PARALLELE 45°
Difficolta  Superficie Utenti

eeoe 19m? 1

Potenziamento muscolare

Dorso A Braccia

DIPS
Difficolta  Superficie Utenti

eeoe 19m? 1

Potenziamento muscolare




OPERCORSO -

Salute

SCALA DI ARRAMPICATA

Difficolta  Superficie Utenti

oo 28 m? 1

Coordinazione, agilita

TRAVE 2M

Variante : Rotonda, stretta, inclinata

Difficolta  Superficie Utenti

(XY} 16 m? 1

Coordinazione, agilita

TRAVE 3M

Variante : Rotonda, stretta, inclinata

Difficolta  Superficie Utenti

oo 19m? 1

Coordinazione, agilita

o Imperdibile

DOPPIA TRAVE INCLINATA

Difficolta  Superficie Utenti

oo 23m? 1

Coordinazione, agilita

TRIPLA TRAVE

Difficolta  Superficie Utenti

oo 35m? 1

Coordinazione, agilita

63

Percorso salute
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Mettetevi alla prova su un percorso militare costituito da una serie di ostacoli da superare
il piv rapidamente possibile!

Inizialmente progettati per I'addestramento militare, gli attrezzi del percorso del
combattente sono accessibili sia al grande pubblico che ai militari e rispettano gli
standard di accessibilita e fitness all'aria aperta.

Percorsi che combinano benessere, svago e superamento dei propri limiti.
Disponete il vostro percorso di guerra come meglio credete: create un circuito in
un unico luogo, un percorso da effettuare in andata e ritorno o diversi punti lungo
una tratta.

Create un percorso modulabile, divertente e stimolante!

altezza di caduta libera

HCL =



@ PERCORSO -

I/'r‘rlri

Combattente

SCALA 3 BARRE
Difficolta  Superficie Utenti

oo 11 m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

DOPPIA TRAVE

Difficolta  Superficie Utenti

Yy} 21m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

TRAVI A SERIE

Difficolta Superficie Utenti

oo 47 m? 1

Coordinazione, agilita, cardio

Corpo completo

. Imperdibile

HCL
1,85m

HCL
1,34 m

HCL
1,34m

PERTICA
Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 35m? 1

Coordinazione, agilita, forza

Corpo completo

SEAL TRAINER

Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 37m? 1

Coordinazione, agilita, forza

Corpo completo

TAVOLO IRLANDESE
Difficolta  Superficie Utenti

eccoe 18 m? 1

Coordinazione, agilita, forza

Corpo completo

HCL

3m

HCL
3,56 m

HCL
2,04 m
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Percorso del combattente



@ PERCORSO -

66

Combattente

ARRAMPICATA

Difficolta  Superficie Utenti

) 27 m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

RETE ORIZZONTALE

Difficolta  Superficie Utenti

eoe 24 m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

PONTE STRISCIANTE

Difficolta  Superficie Utenti

YY) 34 m? 1

Coordinazione, agilita

Corpo completo

HCL
2,55m

HCL

Oom

HCL

0Om

altezza di caduta libera

HCL =



@ PERCORSO-  Combattente

DOPPIA RETE
Difficolta  Superficie Utenti HCL
eoo 37m? 1 1,1 m

Coordinazione, agilita

Corpo completo

7%

e

AN

¥ Imperdibile

PONTE OCR

Difficolta  Superficie Utenti HCL

[
i
=
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e
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eeoe 53m? 1 Om

Coordinazione, agilita

Corpo completo

CORDA OCR
Difficolta  Superficie Utenti HCL
LYYYY) 37m? 1 2,5 m

Coordinazione, agilita

Corpo completo




€9 PERCORSO NINJA

La sfida ninja é un'attivita che unisce sport e divertimento ed é perfetta per dare un tocco
di vivacita al vostro comune o al vostro campeggio durante tutto I'anno! Questo percorso
unico mette alla prova velocita, coordinazione e forza e permette a tutti di sfidare i propri
amici e familiari... ma anche tutti i ninja!

La competizione & semplice, gratuita e accessibile: grazie alla nostra applicazione,
il concorrente riprende la propria performance con lo smartphone. Il video viene
poi convalidato dai nostri team prima di essere pubblicato sull'app. Il miglior
tempo viene quindi inserito nella classifica nazionale, integrata in una
competizione digitale permanente. Ovunque sia installato, il percorso rimane
identico, con gli stessi attrezzi posizionati a distanza uguale, garantendo una
perfetta equita tra tutti i concorrenti.

68 Ogni partecipante puo tentare la fortuna tutte le volte che desidera.

SARANNO
ALL'ALTEZZA  EpZA3E ¥
DELLA SFIDA ¥ !

CONTRO TUTTI
I NINJA

| VOSTRI UTENT! (B
[=] (=]




€ PERCORSO -Ninja

Orange F 2 10:38 T

A4 FREETNESS =

Biomvenue

* STREET WORKOUT

tep et

Percorso NINJA

Coordinazione, agilita, cardio

Corpo completo

Difficolta  Superficie Utenti
LYY Y] 209 m? 1

i

~J Un'esclusiva Freetness

Triplo pannello
Passare da un pannello all'altro
Tripla trave attraverso le aperture. Gancio Cliff
Attraversare le tre travi Difficolta ee Utilizzate le maniglie per passare

senza toccare il suolo. da una piattaforma all'altra.

Difficolta ee Difficolta eeee

Altalena
Saltare e afferrare la corda,
poi passare sopra la piastra.

Difficolta eee

Jump
Saltare da un jump all'altro
senza toccare terra.

Difficolta ee

Doppia trave
Superare rapidamente la prima

Difficolta eee

Trave mobile
Salire sulla trave e avanzare

. . senza toccare il suolo.
Doppia sospensione

. . ) Difficolta ee
Collegare gli anelli e poi la

rete senza toccare terra.
Difficolta eeeee

69

Percorso ninja

trave e poi passare sotto la seconda.
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Proporre agli utenti uno spazio dove incontrarsi e allenarsi insieme.

La gamma Fight club mira a democratizzare la pratica delle arti marziali e degli
sport da combattimento dal 2019. Propone strutture outdoor accessibili a tutti,
con l'obiettivo di diffondere i valori di queste discipline presso il grande pubblico:
rispetto, autocontrollo, lealta, umilta, integrita.

Le strutture Fight club Freetness consentono a tutti di praticare sport, sia alle
associazioni sportive che ai singoli praticanti, favorendo la mescolanza sociale e
intergenerazionale.

Attrezzature che cambiano le abitudini degli impianti sportivi all'aperto per
distinguersi dalla concorrenza.

PUNCHING BAG

Difficolta  Superficie Utenti

oo 12m? 1

Forza, cardio

Corpo completo

SACCO DA TERRA
Difficolta  Superficie Utenti
oo 5m? 1

Forza, cardio

Corpo completo

i 3 Imperdibile




O FIGHT CLUB

PALLA ELASTICA DA BOX RING ATTREZZATO

)
|

Difficolta  Superficie Utenti

oo 13m? 1

Forza, cardio

Dorso A Braccia

FUSION SPEED

Difficolta  Superficie Utenti
oo 17 m? 2

Forza, cardio

Corpo completo

RING

Variante : Mini ring

Difficolta  Superficie Utenti
eoe 76 m? 4

Forza, cardio

Corpo completo

=

Variante : Mini ring attrezzato

Difficolta  Superficie Utenti
LX) 101 m? 10

Forza, cardio

Corpo completo

OTTAGONO MMA

Difficolta  Superficie Utenti
Xy 121 m? 6

Forza, cardio

Corpo completo

OTTAGONO MMA COMPOSTO

Difficolta  Superficie Utenti

T 1 180m? 1
. ;
! Forza, cardio
| |
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@ ANZIANII - RIABILITAZIONE

La gamma Senior di Freetness offre una serie di attrezzature destinate agli anziani e alle
persone con problemi di mobilita.

Il suo obiettivo & favorire il mantenimento della salute, dell'autonomia e dei
legami sociali nelle persone anziane, grazie ad attrezzature adeguate che
consentono di praticare attivita fisiche benefiche all'interno delle strutture che le
ospitano.

Le nostre attrezzature consentono di ridurre il rischio di cadute, facilitare i gesti
quotidiani allenando la motricita, mantenere i legami sociali favorendo gli incontri

e gli scambi, combinando al contempo i benefici di un'attivita fisica all'aria aperta.

Attrezzi adatti ad attivita leggere e alla riabilitazione




@ ANZIANI - RIABILITAZIONE

TRAVE D’EQUILIBRIO SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti

eoe 19m? 1

Potenziamento muscolare, agilita

[=
e
[m] kL 5 Imperdibile

SALTO AGLI OSTACOLI SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti

ecoe 25m? 1

Potenziamento muscolare, agilita

PONTE MOTRICITA SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti
oo 28 m? 1

Potenziamento muscolare, agilita

SCALA SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti

(XY} 24 m? 1

Potenziamento muscolare, agilita

PEDALIERA SENIOR

Variante : Doppia pedaliera senior

Difficolta  Superficie Utenti

oo 17 m? 1

Potenziamento muscolare

73



@ ANZIANI - RIABILITAZIONE

74

CS1

Difficolta  Superficie Utenti
° 18 m? 3

Potenziamento muscolare, agilita

Difficolta  Superficie Utenti
oo 15m? 3

Potenziamento muscolare, agilita

e @ O

CS3

Difficolta  Superficie Utenti
oo 25m? 3

Potenziamento muscolare, agilita

Corpo completo

CS4

Difficolta  Superficie Utenti
. 28 m? 5

Potenziamento muscolare, agilita

Corpo completo

k Imperdibile

CS5

Difficolta  Superficie Utenti
oo 28 m? 6

Potenziamento muscolare, agilita

Corpo completo @

CS6

Difficolta  Superficie Utenti
0 35m? 3

Potenziamento muscolare, agilita

Corpo completo




@ ANZIANI - RIABILITAZIONE

CS7

Difficolta  Superficie Utenti
oo 38m? 4

Potenziamento muscolare, agilita

Corpo completo @

TOTEM SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti
° 18 m? 4

Potenziamento muscolare, agilita

Imperdibile

MURO SENIOR

Difficolta  Superficie Utenti
o 24 m? 4

Potenziamento muscolare, agilita
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SMART GYM CENTRE DE TESTS
EXTERIEUR PHYSIQUES

.
-0 @
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Conoscete il vostro stato di forma fisica generale, dove e come trovare le attrezzature
adeguate e i consigli necessari per migliorarlo? 1A-Forma raccoglie queste sfide!

Grazie all'intelligenza artificiale, I'utente viene guidato durante i test e riceve i
risultati sul proprio telefono tramite la nostra applicazione mobile gratuita! Gli
vengono proposti gli spazi sportivi Freetness piu vicini con suggerimenti di
allenamenti da svolgere per migliorare la propria forma fisica in base al proprio
livello.

Installato all'aperto e ad accesso libero, il totem IA-forme invoglia a muoversi!

Una stazione di test rapidi e divertenti che forniscono un resoconto accurato della
vostra forma fisica attuale.

76



|A-FORMA

STAZIONE IA-FORMA

Difficolta  Superficie Utenti
5m? 1
Test fisici: altezza, peso, composizione

corporea, frequenza cardiaca, forza di
presa, equilibrio, salto verticale, corsa.

[=1%:4: i

ey L Un'esclusiva Freetness
el QT
EFEAE v Prix Inosport 2025
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Gli arredi Freetness consentono di completare il vostro spazio sportivo all'aperto in modo
sicuro e conviviale, offrendo al contempo un'attivita accessibile e divertente per tutti i tipi
di pubblico.

Rendete sicuri i vostri spazi grazie ai nostri pannelli informativi (regole,
suggerimenti per il riscaldamento, recapiti dei soccorsi e del gestore del sito, ecc.);
completate il vostro parco sportivo con arredi urbani (panchine, panchine
sit-stand, spogliatoi, rastrelliere per biciclette..); consentite agli utenti di
mantenere pulito il sito (cestini per i rifiuti...).

Gli utenti possono esercitarsi in un ambiente accogliente, sicuro e piacevole.

PANNELLO DI BENVENUTO

Formato 50x70cm, personalizzabile

i Obbligatorio

RASTELLIERA

Parcheggio sicuro per biciclette




@ ARREDO URBANO E PANNELLI
PANNELLO D’'INFORMAZIONE

Formato A4, personalizzabile

PANCA VERTICALE

Superficie Utenti
16 m? 3

Ideale per gli spettatori e il riposo
degli atleti

PANCA TRAINING

Superficie Utenti
19m? 2

Panca per riposarsi, utile anche per fare
addominali o come piattaforma pliometrica

PANCA SPOGLIATOIO

Superficie Utenti
21m?2 3

Utile per riporre le proprie cose e riposarsi

CESTINO

Formato antifurto

CESTINO DOPPIO

Formato antifurto

Arredo urbano
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L 4 FREETNESS Csioree b
+4 300 aree installate in Europa

® 0922-091548 @ freetnessitalia@freetness.fr @@ Q
attrezzaturefitness.com



