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TONIFICARE TUTTO IL CORPO!

Il Pattinatore & un attrezzo per il fitness che riproduce il movimento dello sci di fondo.
Consente un movimento orizzontale. Questo movimento permette la mobilizzazione
della parte superiore e inferiore del corpo, consentendo un riscaldamento di buona
qualita.

In posizione eretta, afferra le maniglie e tira alternativamente una maniglia e poi l'altra,
contemporaneamente mentre ti muovi in avanti con le gambe.
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a4 FREETNESS PATTINATORE

Maniglie antiscivolo.

Supporto per bevande e smartphone.

Cuscinetti a sfera in acciaio inox, sigillati e lubrificati a vita.
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Il piano di formazione, fissato al telaio e tradotto in 4
lingue per 4 profili sportivi.

5 Poggiapiedi in acciaio zincato e verniciato a polvere

6 Montaggio su plinto con sgabello di ancoraggio.
Copertura in acciaio.

Cemento,

Su che t|p0 di rivestito e Terr?no Terreno T_rucioli* Ghiaia* _, Terreno Lastra Erba
stabilizzato  soffice erboso  dilegno lala Sabbia soffice* ammortizzante*  sintetica*

suolo puo essere v vV V V vV V V v v

installato?

*secondo la norma EN 16630

ONA D’'IMPATTO IGILLATURA
FONDAZIONE

Sgabello di ancoraggio
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