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LAVORARE SULL'EQUILIBRIO E SULLA PROPRIOCEZIONE!

Sfruttate l'instabilità della tavola per costruire i muscoli eseguendo ogni
tipo di postura statica.

Dalla posizione di "plank" con le mani sulla tavola e le braccia leggermente
piegate, alla posizione di affondo con una gamba piegata sulla tavola e
l'altra sul pavimento, ci sono molti modi per utilizzare questo attrezzo!

COACHING

PERSONALIZZATO
DIMENSIONI

400

4
0

0

ANNI
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*secondo le nostre CGV 

FITNESS PISTON

COMBATTENTE

LEST

NINJA

RICARICA

FIGHT CLUB

R-PRO
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INOX

ARREDO URBANO

STREET WORKOUT

STATION FUSION SALUTE
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mailto:CONTACT@FREETNESS.FR
http://WWW.FREETNESS.FR/


PIATTO OSCILLANTE

1

2

1

2

05 24 84 77 27 CONTACT@FREETNESS.FR WWW.FREETNESS.FR

I COMPONENTI

Su che tipo di
suolo può essere
installato?

Cemento, 
rivestito e 

stabilizzato

Terreno 
soffice

Terreno 
erboso

Trucioli 
di legno* Ghiaia* Sabbia*

Pavimentazione 
soffice*

Lastra 
ammortizzante* 

Erba 
sintetica*

*secondo la norma EN 16630

Struttura in acciaio zincato e verniciato a polvere.
Molla di tipo playground

Piatto in HDPE

SIGILLATURA

FONDAZIONE

Sgabello di ancoraggio

ZONA D’IMPATTO

FONDAZIONE

DI ANCORAGGIO
Con tasselli di 

espansione 
(opzionale)
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