204 FREETNESS

FITNESS

PISTON

LEST

RICARICA

R-PRO

STATION FUSION

SALUTE

COMBATTENTE

NINJA

FIGHT CLUB

STREET WORKOUT

SENIOR

ARREDO URBANO

ABDO INOX

COSTRUISCI | TUOI ADDOMINALI!

L'abdo Semplice & un attrezzo su quale & possibile rafforzare i muscoli

addominali.

Appoggia i piedi e sdraiati sull'apposita panca.
con le gambe, porta il petto in avanti contraendo i muscoli addominali.
Esegui una serie di addominali, facendo una pausa tra uno e l'altro.
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FREETNESS ABDOS INOX

3 Montaggio su plinto con sgabello

Attrezzo in inox 316 ! Schienale panca

in HDPE (polietilene ad alta densita). di ancoraggio. piastra di base

standard. Copertura in acciaio.

Programma di allenamento in acciaio
2 inossidabile, rivettato sull’attrezzo e
tradotto in 4 lingue per 4 profili sportivi.

. . Cemento,
Su che tlpo di rivestito e Terreno  Terreno  Trucioli Pavimentazione [astra Erba

suolo puod essere  stablizzato  soffice - erbosodilegno®  GNERT - Sabba™  soffice” ammortizzante  sintetica*

installato? v VvV VvV VvV Vv V V Vv V

*secondo la norma EN 16630
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