
TONIFICARE GLI ARTI INFERIORI!

Siediti sulla sedia con i piedi appoggiati sulla macchina, spingi sulle gambe
finché non sono dritte e poi abbassati lentamente verso il basso.

Segui il piano di allenamento.

Possibilità di aggiungere un pistone idraulico per aumentare meccanicamente
la resistenza, se lo si desidera!

SQUATMACHINE
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Il piano di formazione, fissato al telaio e
tradotto in 4 lingue per 4 profili sportivi.

Telaio standard a doppio supporto che
consente in futuro di aggiornare l’attrezzo
sostituendo le attrezzature con altre, purché
abbiamo lo stesso telaio.

Arresto interno, nessun rischio di
schiacciamento o incastro delle dita! Cuscinetti
a sfera in acciaio inox, sigillati e lubrificati a
vita. Rinforzo laterale antivandalismo.

Sedile in acciaio zincato per limitare gli
atti di vandalismo legati ai sedili.

Possibilità di aggiungere un pistone
idraulico per una maggiore resistenza.

Impugnature incollate antiscivo

Terreno 
soffice

Terreno 
erboso

Trucioli 
di legno* Ghiaia* Sabbia*

Terreno 
soffice*

Lastra 
ammortizzante* 

Erba 
sintetica*

Su che tipo di
suolo può essere
installato?

*secondo la norma EN 16630

Cemento, 
rivestito e 

stabilizzato

ZONA D’IMPATTO

SIGILLATURA

FONDAZIONE

Sgabello di ancoraggio
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