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FAI LAVORARE TUTTI | MUSCOLI !

La Cavalcata rafforza tutto il corpo (braccia, schiena,
addominali e cosce).

Aumenta il volume dei muscoli della schiena. Migliora la
coordinazione degli arti e |'agilita delle articolazioni.

Siediti sull’attrezzo con i piedi sulle pedane. Afferra le maniglie
e tirale verso di te premendo sulle pedane e poi torna alla
posizione di partenza.
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a4 FREETNESS CAVALCATA

1 Maniglie antiscivolo.

2 Il piano di formazione, fissato al telaio e tradotto in 4
lingue per 4 profili sportivi.

3 Sedile in acciaio zincato e verniciato a polvere

Arresto interno, nessun rischio di schiacciamento o
incastro delle dita! Cuscinetti a sfera in acciaio inox,
sigillati e lubrificati a vita. Rinforzo laterale antivandalismo.

5 Montaggio su plinto con sgabello di ancoraggio.
Copertura in acciaio.
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