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ABDO LOMBARE

ALLENA GLI ADDOMINALI ED | LOMBARI !

L'abdo lombare combinato & un attrezzo sul quale e possibile allenare
I'intera fascia addominale.

Parte abdo: blocca i piedi e sdraiati sulla panca. Senza applicare pressione
con le gambe, porta il busto in avanti contraendo gli addominali.

Parte lombare: in piedi, scavalca la barra centrale posizionandoti tra le
barre orizzontali. Fianchi contro la barra superiore, inclinati in avanti e poi
riporta indietro il busto.
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a4 FREETNESS ABDO LOMBARE

Realizzato interamente in acciaio 3 Montaggio su plinto con sgabello
zincato e verniciato a polvere. Sezione di ancoraggio. piastra di base
della panca leggermente curva e solida standard. Copertura in acciaio.
(senza barre) per un migliore comfort

della schiena.

Piano di allenamento in acciaio
inossidabile, rivettato sullo stelo e
tradotto in 4 lingue per 4 profili sportivi.
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